MISLI IN PRIPOROCILA ZA KRIZNE CASE

Svet je razdvojen kot Ze dolgo ne. Razdvojen v svojih dojemanjih in prepricanjih na dve nasprotujoci si
polovici. Pandemija svetovne razseznosti je zagotovo prepri¢ljiv pokazatelj tezav, s katerimi se
¢lovestvo ne zeli soocati, a se mora. Marsikaj je bilo do sedaj prepusceno le pogumnim posameznikom
— cekologom, fizikom, duhovnim uciteljem oz. buditeljem, raziskovalcem, iskalcem resnice,
znanstvenikom, umetnikom ...

Pomemben duhovni zakon pravi, da je vsako problemati¢no dogajanje lahko mocan vzvod ali
sproZilec spreminjanja; gibalo, ki odstira vsebine sprememb, ki jih je v Zivljenju potrebno
izpeljati. Pogosto prav mo¢na doZivetja, Se posebej pa trpljenje in bolecina, odprejo l[judem umove
in SirSa obzorja duha ter zavedanja. Kar se je zdelo poprej odrinjeno in nepomembno, lahko hipoma
postane prednostna naloga (npr. ekolosko reSevanje onesnazenosti nasega planeta). TeZave so
svojstven eliksir Zivljenja, inkubator novih Zivljenjskih uvidov, vizij in dejanj. Ko se ¢lovek znajde
na prezivetvenem robu, v hudi krizi ali bolezni, bo zagotovo pricel iskati u¢inkovite reSitve za
izhode iz nastalih neljubih situacij. Ko imamo vsega prevec ali dovolj, se sproZijo nagonska ravnanja
(samo)ociS¢evanja in preZivetja: bi — ne bi in »dost mam«. Zahtevne situacije nas spreminjajo na
vseh ravneh. Ne bom se poglabljala v izvore trenutnih tezav, ki pestijo svet, temve¢ predvsem v to,
kako pomagati sebi in svetu v kriznih trenutkih, kaj vzeti pod drobnogled, kaj morda opustiti in
kaj spustiti v svoje Zivljenje, kaj novega in boljSega ter SirSega povabiti v svoj vsakdan. Kam nas torej
vodi osebna in planetarna evolucija, ki je v svoji biti vedno tudi revolucija?

Velja prisluhniti tihemu Sepetu prebujajoce se zavesti, ki se vse bolj §iri in nas prebuja v neslutene
razseznosti prav zaradi neljube trenutnosti ter hkrati zahteva, da spregledamo, kar smo hote ali
nehote spregledali ali zatrli, ali pa nismo hoteli videti in se ustrezno odzvati. Svetovno epidemijo
(COVID-19) lahko iz »pti¢je« duhovne perspektive razumemo kot vzvod in kompas, ki nam kaze,
kje smo, saj je to kriza, ki zahteva spremembo. Zeli nas strezniti in zahteva od ¢lovestva, da ponovno
preveri svoje vrednote in ravnanja, zmoZzZnosti in nacine razmisljanja. Ljudje se zaradi bolece
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razdvojenosti v svetu dvojnosti prepirajo na ulicah in v parlamentih, doma in v druzinah, v
partnerstvih, sluzbah in v Solah. Na vsakih 50 do 100 let dozivljamo katastrofe ve¢jih in bolj
pogubnih razseZnosti kot npr. kuge, razne gripe, ebolo, AIDS, sedaj pa Coronavirus ..., ki pustoSijo
po razli¢nih koncih sveta in desetkajo prebivalstvo. Poleg nastetega Se suse, lakote, poplave, vulkanske
izbruhe, vojne. U¢imo se iz lastnih in tujih napak. Za nami je ve¢ tiso€letij strasljivih bitk za oblast
ter osvajanj novih dezel ter prisvajanj naravnih virov, pa vsiljevanj svojih prepric¢anj in ver.
Zivimo v svetu materialnih prividov in se znova in znova poskusamo vrniti v pravo realnost, ki je
to v svoji biti le duhovna stvarnost, iz katere ¢lovek oblikuje svojo resni¢nost, a povzroc¢a tudi
bolezen in oblikuje zdravje. Clovestvo pretresajo naravne ujme in posledice ¢loveSke nespameti.

V kriznih ¢asih so skozi vso ¢lovekovo zgodovino pogosto zamejene in krSene temeljne ¢lovekove
pravice in ¢lovekovo dostojanstvo, v prvi vrsti pa je okrnjen DUHOVNI PROSTOR. Duhovni
prostor je tisti prostor, ki ga potrebuje in gradi na§ duh (dusa) ali zavest, pogojuje pa nacine in vsebine
razmisljanja in odzivanja ter filozofije Zivljenja. Kar negujemo ali skrivamo pred seboj in svetom,
ko potiskamo travmati¢na ¢ustva in misli ter bolecino v nedotakljive temne kamrice nezavednega,
vpliva na vse. Na kvaliteto zivljenja in naine reSevanja sebe in sveta.

Kaj pa kulturne in duhovne omejitve?

Do sedaj je svetovna srenja v glavnem govorila le o podnebnih tezavah in krizah, na kulturne in
duhovne zamejitve pa ni opozarjal skorajda nih¢e. V kriznih ¢asih duhovna hrana ni za vecino,
postane nebodisigatreba, kulturne dobrine, ki so spontana oblika izraZanja — in tudi ventil iz stisk!
— pa docela nepomembne. Povsod je prisotno le prazno in puhlo veselja¢enje (npr. v narodno-zabavni
glasbi) po modelu »kruha in iger«, kar pa nikakor ne more zapolniti clovekovih duhovnih potreb. Ne
ruSilnih stresnih vsebin, posredno pa tudi telo. Na Zalost so tudi trenutni pandemijski ukrepi zelo
travmaticni in unicujoci — Se zlasti za otroke in mlade. Taki so Se zlasti takrat, ¢e so dolgo trajajo€i.
A Se ni videti luci na koncu te teme. V jeseni 2020 Ze 9 mesecev (eno celo nosecnost torej) dozivljamo
razlicna omejevanja in stiske, zato lahko pri¢akujemo v ljudeh vse veé¢ nelagodja in psiho-fizi¢nih
tezav, ki sproZajo nagonsko upiranje temu, kar uniuje in ogroZa mir in ravnovesje. Na Zalost
duhovni ucitelji v tem ¢asu ne moremo delovati v osebnih in skupinskih stikih, saj so ti onemogoceni
in celo prepovedani s prepovedmi zbiranja. Zavedamo pa se v vse vecji meri prav vsi, da se v letu 2020
odvija duhovna in kulturna evolucija in revolucija.

Ce 22-letni mladenidi, potomci starodavnih bojevnikov, ki §e vedno bivajo v njihovi krvi in genih,
oponasajo brezumni svet odraslih, se upirajo in celo streljajo na tisto, kar se jim zdi, da jih ogroza
(po vzoru Stevilnih nasilnih TV filmov, ki po ve€ini vladajo medijem), in celo na najblizje. Nihce se kaj
dosti ne sprasuje, kako je kaj takega sploh mogoce; kaj je vendar prisotno v druzbi in kaj je v
ocitno zelo poskodovanih dusah povzrocilo taksna ravnanja, ki so vodila celo v poboje najblizjih in
lastne druzine, kar se je dogodilo to jesen pri nas v Sloveniji in na Hrvaskem. Pa $e kje. Stiske teh
mladcev so morale biti res velike, da je prislo do tega. Sicer pa se spomnimo, ¢esa je dandanes
¢lovestvo trenutno delezno v veliki meri: povsod neizmerno nasilje, Se zlasti pa v filmski industriji, ki
bi morala ljudi osvescati in sproscati. Pa tega ne po¢ne. Mladina gleda kriminalne filme (z naslovi kot
npr. Zlo¢inski um, Umori na vasi itd. ...), kjer se streljanje in ubijanje zdi kot igra. Grozljivi vojni
prizori pa so tudi vsak dan na malih zaslonih in na spletu. V teh prizorih ljudje kar tekmujejo, kdo bo
bolj brez€uten in necloveski.
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Zivimo v velikem POMANJKANJU KULTURNIH IN DUHOVNIH DOBRIN. V vsesplognem
razvrednotenju ¢loveske etike. A prav duhovna in kulturna ponudba naj bi imela vlogo stabiliziranja
in odpravljanja neravnovesij. Neravnovesja ne povzro¢ajo samo velikih duSevnih stisk, temvec tudi
oZanje duhovnega prostora. Svobode duha. Ozka zavest ter manko kulture in duhovnosti,
pomanjkanje duhovne hrane, dela ljudi neizpolnjene, nesre¢ne, bolne in tudi napadalne.

Posledice kulturnega mrka in prepovedi petja ter glasbe — orodja urejanja

V casu pandemije je nastal skorajda popoln in dolgotrajen KULTURNI MRK. Zdi se, da pri nas
kultura nikogar ve¢ kaj dosti ne zanima. Oblast se ne zaveda, kako zelo je pomembna za zdrav
Zivljenjski utrip, hkrati pa je tudi temelj in gradnik narodove identitete. A to nikakor ne morejo
ponuditi narodno-zabavni ansambli, ki zadnja desetletja s svojo puhlostjo (a medijsko
vseprisotnostjo) rusijo zvone podobe preteklosti in pred tem stoletja in tisocletja dedovane in
varovane pokrajinske identitete, ki so po kdo ve kakSnem cudezu preZivele Se vse do druge polovice
20. stoletja. Prvi¢ v zgodovini se je zgodilo, da je bilo Slovencem, ki so pevski narod,
PREPOVEDANO peti. Celo v svetovnih vojnah je bilo prepevanje mozno, le ne pesmi vsakr$nih
vsebin. Moja babica, ki je imela zelo lep glas, si je med vojno veckrat privoscila prepevanja
prepovedanih vsebin — npr. Internacionale. Ker pa je bila bolna, so jo Se sovrazniki pustili pri miru.
Celo partizanske Cete so v ¢asu narodnoosvobodilne borbe imele svoje kulturne in glasbene enote.
Kultura in pesem ne bi smeli nikoli manjkati, Se manj pa biti prepovedani. Ko so ta temeljna
urejajoca orodja prepovedana, izgnana in utiSana, se izgubi tudi ravnovesje in zdravje. Izgubi se
narod.

Druga svetovna vojna je bila velik stres, ki je zarezal v vse narodne identitete danasSnje Evrope in tudi
sveta. Zdi pa se, da tudi sedaj dozivljamo dokaj podobno travmatiéno obdobje — nekaksno »vojno
brez puske, ki bo zapustila v ljudeh po vsem svetu bole¢e brazgotine. Se zlasti v mladih, marsikateri
starostnik pa je ne bo prezivel. Zlasti tisti ne, ki Ze leta prejemajo Stevilna zdravila (tudi le za vsak
slucaj) in se borijo z ve¢imi kroni¢nimi boleznimi ter zato s slabo in nepreto¢no Zivljenjsko energijo
ter slabim imunskim sistemom. Kultura je v Sloveniji Ze tricetrt leta tako reko¢ povsem
onemogocena. Le nemSki minister je Ze ob zacetku pandemije javno povedal, da bodo v Nem¢iji med
prvimi podprli kulturnike, saj so narodova hrbtenica in si brez nje ni mogoce predstavljati narodove
bitnosti v bodoce.

KULTURA IN DUHOVNOST HODITA Z ROKO V ROKI. Medsebojno sta prepleteni in
preZemajoc€i prav vse. Obe napajata vse pore Zivljenja. Na njunih temeljih je zgrajena narodova
samobitnost in njegova filozofija Zivljenja. Glasba je imeniten paradni konj vsake kulture, esenca
narodova, ter tudi pokazatelj — kdo smo in kje smo. Kako zveni narodova dusa.

Smo Se vsaj malo kulturni in omikani, ali pa smo se ze kdo ve kdaj predali razkulturjeni industriji
zabave ter v prvi vrsti materialisticnim pehanjem za vse vec otipljivih dobrin, pri tem pa pozabili na
smisel in glavne vrednote bivanja? Na klesanje samega sebe, na duhovno Sirjenje lastnih
potencialov, ki se porajajo najprej na duhovnih ravneh kot vizije in ideje, ki nato oblikujejo tudi
otipljive kulturne in tehni¢ne doseZke? Narod, ki ne neguje svojega duhovnega in kulturnega
prostora — ne daj Boze, da to celo prezira — je zapisan propadu. Slovenci ze tako veljamo za precej
hlapéevski narod in precej podlozen drugim in tujim nacionalnim trendom ter trenutni modi, ki jo
narekujejo drugi. Amerikanizaciji so se ze pred desetletji prav na Siroko odprla vrata v nas prostor,
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zato slovenski jezik in beseda vse bolj in vse hitreje izginjata, vsi govorijo predvsem anglesko ali s
Stevilnimi anglo-popacenkami (kot OK, full ...). Tujce, ki nas obis¢ejo, ne nau¢imo niti pozdraviti po
slovensko — raje se jih pozdravlja in jim odzdravlja v anglesCini. Prepeva pa se raje ameriske glasbene
hite. Tako je celo v Solah. Z besedo umira tudi glasba oz. pesem.

Ceprav veljamo za melanholi¢en in nenasilen narod, se to kaj hitro lahko spremeni. Se zlasti v
casih, ko se ne ceni lastnega; v Casu vsesploSnega razkulturjenja, ki ga lahko opazimo na vseh
podrocjih Zivljenja, ter v Casih skorajda totalnega razvrednotenja smiselnosti in ciljev Zivljenja.
Smiselnosti in vrednot, ki bi nas vzdrZevale in ohranjale, prakti¢no ni nikjer ve¢, ali pa so opazne kot
osamljen jezdec v dejanjih redkih posameznikov. Tiste redke eti¢ne vrednote, ki jih vsaj nekateri Se
18¢ejo, Ceprav kot Sivanko v kopici sena, jih varujejo in negujejo, pa ve€ina zasmehuje. Majhni narodi,
med katere sodimo tudi Slovenci, bi Se mnogo bolj morali paziti na svoje korenine in dedi$¢ino. Brez
mocne kulture smo lahko tudi lahek plen razli¢nih osvajalskih teZenj. Tudi le trgovskih teZenj (hja,
trenutno Se lastne vode nimamo ve¢; podjetja, ki so jo steklenicila, smo prodali!).

Nek policaj je mojemu sinu nedavno rekel, da je GLASBA V ZIVO PREPOVEDANA - tudi zunaj
in torej izven zaprtih prostorov, kjer naj bi bila po mnenju medicinske stroke mo¢ okuzevanja vecja.
Glej, no, glej! Le cemu tako? Zvoc¢no in glasbeno izraZanje bi moralo vedno in povsod biti ¢lovekova
temeljna pravica, orodje samourejanja in blazilec trpljenja. Glasba sama po sebi taka tudi je:
osebna pravica in bit bivanja.

Med zvocna izrazanja sodi tudi krik, ki osvobaja zakrceno telo in duha. Glasba je zrcalo nasih
obc¢utkov in razmisljanj, hkrati pa je tudi ventil in mo¢no orodje stabiliziranja in (samo)urejanja.
Ko pojem, ne pljuvam! Le diham — kot vsi drugi. Ce pa igram na neko glasbilo, tudi nikogar ne
ogrozam. Peti z masko se sicer res ne da. A tudi tisti, ki poje, ne pljuva in ne puha iz sebe kot npr.
nek razgret $portnik. Sportniki v ¢asu epidemije zbolevajo v velikem $tevilu. Verjetno tudi zaradi
velike telesne onesnaZenosti (mesa, alkohola, veliko Skroba ...) in tudi zaradi Stevilnih kemié¢nih
dodatkov, ki naj bi jim prinesli ve¢jo zmogljivost in vzdrzljivost. Na kratek rok zZe mogoce, na dolg
pa nikakor! Prej ko slej se bo njihov sistem zaradi prevelike onesnaZenosti telesa zrusil, staranje pa
bo prislo prej. Oh, ja, Se zlasti v 21. stoletju oz. v novem tiso¢letju novih moZnosti — kultura in z njo
glasba, dandanes nimata ve¢ enako pomembne vloge kot neko¢, ko so bili glasbeniki narodovi
idoli in svojevrstni zdravilci dus. Ni ve¢ v veljavi glasbeno orodje osebnega razbremenjevanja ali
skupinskega druzenja (neko¢ obrednega povezovanja), s katerim obcestvo soniha, se povezuje in se
udi sobivanja. Idoli mnozic so dandanes postali zmagujoci Sportniki. PrivoS¢im jim sicer ¢im vec
zmag, a se mi zdi, da je trenutno ze kar neokusno izjemno poveli¢evanje Sportne tekmovalnosti in
zmagoslavja (nad drugimi!). Idealiziranje in idoliziranje Sportnih dejavnosti in zmag je danes tudi
sprevrzeno v zgolj nekaksno tarfo, v katero vecina usmerja svoja in narodova nesrefna ter
frustrirana Custva travmati¢nega ¢asa, ki potrebujejo razbremenitev ter razgrajevanje stresnih
vsebin in blokad. Ljudje potrebujejo mocno (divje?) odpiranje.

Po prvem valu coronavirusa so ljudje Se peli na balkonih in vrtovih, po drugem valu ni¢ ve€. So bili Ze
prevec »ubiti« v sebi. Profesionalni Sportniki lahko sicer hodijo naokoli in iz treningov tudi v ¢asu
po policijski uri (uf, kakSen zastraSujoc¢ izraz!), vzpostavljeni v jeseni, profesionalni glasbeniki pa Se
na vaje ne smejo, kaj Sele, da bi se po 21. uri lahko vracali domov. Toda tudi profesionalen glasbenik
je po nacinu dela dokaj podoben $portniku. Ce ne trenira redno in tudi v soigri z drugimi, bo izgubil
svojo proznost in kvaliteto muziciranja. Glasbenik mora ves ¢as dodelovati zvocne finese do ljudem
tezko predstavljivih podrobnosti. Ce jih ne lo¢i, postane povpreden in slab. Preslab. Na glasbila
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obcutljive intonanc¢nosti se zunaj (zaradi vlage in temperaturnih nihanj) zelo tezko igra ali pa se sploh
ne more. Zato je v Casu pandemijske krize dobra glasba za javnost (razen redkih izjem) skorajda
povsem utihnila. Zelo slabo! To imenitno zdravilo je torej izgubilo svojo priloZnost, mo¢ in vlogo.
Pred meseci mi je neka prodajalka rekla: »Zakaj pa va$ ansambel ne igra zunaj tako kot zabavnjaki?
Zakaj pa hoGete muzicirati samo v dvoranah?« Cemu le? Zato, ker nismo zabavnjaki s harmonikami
in tubami. NaSe delo je drugacno, preve¢ natan¢no in subtilno. Pri nasem delu je negovanje glasbil
zelo zahtevno in odvisno od temperaturnih razmer.

Zgodovina ve, da sta kultura in glasba lahko zelo »nevarni« — beri PRODORNI. Pred stoletji in
tiso€letji so se celo vladarji bali duhovno Sirokih glasbenikov, ki so v svoji posveceni in sveceniski
vlogi morali OPOZARJATI NA NEPRAVILNOSTI. Stari Kelti in EtruScani, verjetno pa tudi
Slovani, so npr. glasbenikom dodelili posebno vlogo in vrednost. Vsak vladar je moral imeti v svoji
sluzbi imenitne svecenike—glasbenike, ki so brez dlake na jeziku opozarjali na napake v druzbi in
pri vodenju ter na izgubo pomembnih vrednot. Ce se je nek glasbenik lotil opevati napake vladajocega
glavarja, ki je nekdaj seveda bil izbran in je lahko bil le €lovek najSirSe (docela prebujene!) zavesti
ter torej velike pameti, izbranec med izbranci po duhovni in kulturni liniji, za povrhu pa pogosto Se
imeniten glasbenik, je ta moral odstopiti, ce mu je, sicer v druzbi visoko sposStovan, glasbenik pel o
tem, Kkje in kako ga vladar lomi. Tudi tovrstna praksa se je ponekod ohranila vse do atomskega veka.

Glasbeniki preteklosti so bili vedno tudi svojevrstni sveceniki, zdravilci in duhovno-kulturni
voditelji naroda. A to seveda nikakor ne velja za dandanasnje popularneze in zabavnjake. Na zalost se
iz zgodovine nismo veliko naucdili. Res je, Casi so drugacni, a prav to izpraznjeno, nesmiselno in celo
neeti¢no prepovedovanje prepevanja in glasbe bi veljalo vzeti pod drobnogled. Kako, kdaj vendar
in ¢emu ter kje smo se izgubili v poplavi navideznih otipljivih dobrin, ki to niso? Kje smo zgresili
pot, da ogroZamo sebe, druZino, druge, nas planet in celo vesolje, po katerem krozi mnozica razbitin
in ostankov nasih satelitov?

Modrosti in uvidi planetarnih prednikov opozarjajo

MODROSTI IN IZROCILA PLANETARNIH PREDNIKOV razli¢nih kultur in &asov nas
opozarjajo, da se velja zavedati ILUZORNOSTTL, ki jo Zivimo. Zivljenje je dojemanje nestetih iluzij,
ki jih imenujemo stvarnost. Je v prvi vrsti razumevanje vseh nesmislov in napaénih ravnanj, ki jih
je treba popraviti. To zahteva Zemljina evolucija. Zivljenje je potovanje iz utvar in navideznih
prividov nazaj v pravo stvarnost — duha, a jo napak imenujemo iluzija. A ta navideznost oblikuje
vse, tudi materialni svet. Zivljenje je potovanje V DUHOVNE SFERE VSEGA, ki nas delajo Zive
in ¢loveka vredne. Toda to na videz iluzorno ima dandanes vecina za iluzornost brez vrednosti. Za
nesmisel. Cenjeni videi in vedci ter preroki preteklosti so ze pred stoletji napovedali popolno
razvrednotenje starih (a pomembnih) znanj v nasem ¢asu. Oc¢itno smo ze globoko v tem ¢asu. A Se
vedno ne verjamemo.

Egip¢anski modrec Hermes Trismegistos ali Trojno Veliki in tudi Trikrat prerojeni (zivel je okoli
3.000 let pred nasim Stetjem) je ucil in pisal o0 kozmi¢nih nacelih Zivljenja na Zemlji, pa o tem, da
bo prisel ¢as (danasnji ¢as?!) povsem napacnih ravnanj in razumevanj Zivljenja ter njegovih esenc;
CAS POZABE VELIKIH ZNANJ. Po petih stoletjih 8¢ vedno prepoznavni videc in prerok
Nostradamus, ki je ze v 16. stoletju (navkljub groZnjam cerkvene inkvizicije) napovedal na$ ¢as
vsesplosno sprejetega laganja, zavistnega ravnanja in razli¢nih sprevrzenost in grabeZljivosti, je
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pred 500 leti napovedal tudi pohod nezaustavljivega virusa. Oh, ti preroki. Naj le zamahnemo z roko,
¢es — Cence, ali pa se le malce zaustavimo in zamislimo nad njihovimi uvidi. Vidci in vedci — vidovine
in vedovine po staroslovensko — so Ziveli v vseh ¢asih in v vseh zgodovinskih obdobjih. So dragulji,
ki jih je z neCimrnostjo in nerazumevanjem ter blatenjem treba oropati in skriti pred o¢mi javnosti,
saj ogroZajo vsesplosno sprejeto povprecno misel, Stevilne oblastiZeljne in religiozne neresni¢ne
teorije in trditve. Saj res, povprecen €lovek ozke zavesti zlepa vendar ne bo priznal spoznanj in
videnj tistih, ki so SirSe zavesti in zmorejo videti globlje in Sir§e — tako prostorsko kot ¢asovno. Raje
se jim posmehuje in jih pobija. NajimenitnejSe umove Sirokega duha so vse od sprejetja kr§¢anske vere
v starem Rimu (4. stoletje) zaZigali na grmadah inkvizicije. Izjemne ljudi so oznacili za hudiceve
heretike in nevarne druzbi. Kaj res? Prej obratno. Zalostno pa je, da navada preganjanja izjemnih
ljudi Se kar traja, Se zlasti Zensk, ki Ze 1500 let veljajo za like zla. Za hudobne €¢arovnice, ki jih je
treba ¢imprej uniciti.

Svet se v tej epidemiji 2020 zelo ocitno in mnogo jasneje deli na dve polovici. Na povsem razli¢no
mislece in torej na dve docela razli¢ni skupini, ki svet vidita razli¢no. Svet se deli na dve skrajnosti.
Na polovico, Ki so ji duhovne sfere in tudi odrekanje Se kako blizu ter nadvse pomembne, pa na tisto
polovico, ki ji je pomemben predvsem zasluZek in dobi¢konosen posel ter Zeli posedovati vse vec
materialnih dobrin, ezmerno uZivanje pa pri njih prednjaci. Zivljenjske dobrine so postale ovire in
vzvodi unifevanja na vseh ravneh in podroc¢jih Zivljenja ter v vseh deZelah naSega planeta. Med
obema razlicno usmerjenima skupinama se odvija tih ali pa tudi glasen boj. Vendar duhovno in
kulturno usmerjena cloveska srenja edina lahko omogoci preZzivetje, materialisticna pa prinasa le
vsesplosno unicenje, razélovefenje in razvrednotenje ter unifevanje tako naravnih virov kot
zivljenjskih vrednot in kvalitet Zivljenja. Prav slednje ¢loveStvo peha v siromastvo vseh vrst. V
pomanjkanje potrebnega za Zivljenje, v duhovno in kulturno siromastvo in v bolehanje. Celo
farmacevtska industrija poskusa s svojimi artikli iztrZiti ¢im ve¢. Vse vec. Zato je treba objavljati
vidne in TV reklame za zdravila, kar se zdi precej neokusno in neeti¢no. Kaj vse se bo Se dogodilo
v prihodnje?

Res vse oZja je nasa kletka z velikim pomanjkanjem, pozabo in vsesplosno izgubo tistih gibal, ki nas
delajo posebne kot vrsto? NekaksSna digitalna oblika ne-bivanja?

Na planetu se trenutno odvijajo Stevilne nesmiselne bitke in vojne, ker je ¢lovek v pehanju za
Stevilnimi potrebnimi in nepotrebnimi dobrinami izgubil kompas in smisel Zivljenja. Ne ve vec, kaj in
kje je njegova ciljna crta. Gibati bi se moral proti viSjemu in SirSemu, proti duhovno zrelejSemu in
kulturno bogatejSemu; k tistemu, kar osrecuje ljudi in druga Ziva bitja, hkrati pa ohranja na$ planet
zdrav in neposkodovan. Moral bi Se vedno znati Ziveti so¢utno in ljubeznivo, a ne zna veé! O, kako
dalec¢ je Se vecina, pa kako dale¢ od bitnega!

Bolecina in trpljenje Sirita obzorja duha in ravnanja ter upiranje nesmislom

Zdi se, da svetovna pandemija ni le zdravstvena kriza, temvec tudi svojevrstna revolucija, ki
zahteva evolucijo — spremembe na vseh podrocjih, ¢e ¢loveStvo ne Zeli ugonobiti samega sebe in
planeta, njegove narave in njegovih zivljenjskih virov. Ljudje smo malce ¢udna bitja. Obi¢ajno moramo
pasti povsem na dno, v globoke krize, na preZivetvene robove, da bi kon¢no doumeli, kaj delamo
narobe in kaj bi vendar bilo dobro spremeniti. V krizah razsirimo zavedanje, z novimi (viSjimi,
$irS§imi) duhovnimi odtenki pa obogatimo prav vse. Z vecjim soutjem nenadoma zmoremo
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pregnati lastno brezéutje. Ko zaznamo na sebi bole€ino teZav in brezéutja, se pri¢cnemo obracati
v sofutnejSa in ljubeznivejSa ravnanja. Tako to gre. Zato obstaja upanje, da nas bo trenutna
pandemija spreobrnila, streznila in obrnila v pravo smer. V Zivljenja vredno.

Seveda pa to ne pomeni, da se povsem strinjamo z vsemi trenutnimi in tudi nesmiselnimi ukrepi,
ki nas vse uniujejo — kot npr. tisti, da zaradi karantene tehni¢ne robe ni mogoce kupiti v trgovinah.
Evolucijski procesi vedno potekajo skozi (navidezne?) spore in bitke raznih vrst, ki pa so pravzaprav
le vzvodi za globlje premisleke in potrebno spreminjanje. Pozabili smo sicer »tenko poslusati«, kot
bi rekli pred nami Zivedi. Mlade V SOLSKEM SISTEMU, natrpanem z vse ve&jimi koli¢inami
nezivljenjskih podatkov, kar jim krati svobodo in oteZuje duhovno zorenje ter jih odvraca od
ponotranjenih iskanj svojih zmoznosti in Zivljenjskih poti, nih¢e ni naucil razumeti zakonitosti
Zivljenja. Sicer pa: le kako bi kdo lahko kaj takega storil v Solskih sistemih, saj jih Se uditelji in
profesorji ne poznajo. Nihce torej otrok in mladostnikov ni naucil poslusati — ne sebe, ne drugih, ne
povsem drugacnih niti drugacnega, kaj Sele utripanja narave. Potem pa se cudimo, da so postali
custveni invalidi in nasilnezi. Na zalost bodo Se zlasti otroci in mladostniki zaradi trenutnega
kratenja naravnih pravic po gibanju, druZenju, samoizrazanju — in to brez mask, ki se zdijo kot
nagob¢niki, ki Zelijo vse, kar se da, utiSati v njihovi izraznosti ter onemogocajo tudi terapevtsko
prepevanje — do konca svojega Zivljenja cutili posledice trenutnih ¢asov in kriz, v katerih je obilo
ruSilnih napacnih zapovedi in ravnanj (in bolj zaradi reSevanja bolni$nicnih kapacitet). Strahovi za
Zivljenje in preZivetje bodo ostali trajno odtisnjeni v njihovih dusah, v kolikor ne bodo posegli po
kaksni uc€inkoviti tehniki za ¢ustveno-miselno razbremenjevanje; samo pogovor o tezavah bo
mnogo premalo! Kratenje osebne svobode sodi namrec¢ v teZko mucenje. Izmuéeni pa, ko imajo
vsega dovolj, se obi¢ajno uprejo — tako ali drugace. Tak upor bo naraven in nagonski. Namesto da
upornike, Se zlasti mlade, brez€utno ¢rtimo, kot da so predmeti in veliki kriminalci, bi jim veljalo
predvsem prisluhniti, ¢emu je tako! Tudi natrpanost u¢nih vsebin v Solskih programih v ¢asu kriz
lahko napravi nepopravljivo Skodo. Vsi — tudi odrasli in otroci ter mladi — bi zaradi vse pogostejSih
depresivnih stanj morali imeti vsak dan dovolj ¢asa za sprosé¢anje samega sebe. Pa tudi za igro ter
bivanje v naravi. Narava namre¢ utripa v harmoniji. Ko smo v njenih rokah, se uglaSujemo z
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njenimi sozvo ji in se preurejamo. Postanemo dobro zveneci ali uglaseni.

Je Ze res, da nagonsko upiranje ne opravicuje
nasilnih dejanj, vendar so dokaj jasno zrcalo
dogajanj v ¢loveskih dusah in v druzbi. So
ogledalo vsesploSnega razkulturjenja,
razduhovljenja, natrpanosti z vsem
mogoclim, samo z urejajofimi esencami
Zivljenja premalo ali pa sploh ne. Kljub temu
mislim, da se tehtnica z dobrinami in
eti¢nostjo tistih, ki se poglabljajo v duhovne
sfere zivljenja, vse bolj »nevarno« prevesa na
tisto stran, ki bi lahko s pomocjo
pronicljivega duha zmogla vzpostaviti
boljSe in Zivljenja zares vredno. Lahko se
prevesi v mir in blagostanje ter zdravje, kar
je naravna in osebna pravica vseh.
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