~IZKUSTVO PRANOJEDSTVA~

Odlomki iz prihajajoce knjige dr. Mire Omerzel - Mirit z naslovom

»KOZMICNA TELEPATIJA ONKRAJ MISLI IN ZVOKA «
prebuwjenje v razsvetljeno kozmicéno zavest — med osebno izkusnjo
in duhovnimi tradicijami judstev sveta.
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Slovenska pripovedka o nastanku plodne zemlje pripoveduje, da so si nasi davni predniki,
imenovani ajdje, pripovedovali, da je bila zemlja spocCetka pusta - povsod sama skala. Rodila ni
ni¢, pa saj tudi ni bilo treba, da bi rodila kaj za Zivez. Med ljudmi naj bi stanoval Bog sam z
duhom in telesom in jih hranil z nebesko mano. Toda ljudje so bili nesrecni, ker so se bali bozje
mogocnosti in blis¢a. Zato so se Bogu zasmilili. Locil se je od telesa in se preselil nazaj v nebesa.
Njegovo telo je zgnilo in se spremenilo v rodovitno prst, ljudje pa so zaceli pridelovati svoj zivez
sami. Niso se ve¢ hranili z nebesko mano. In menda so bili sre¢nejsi'.

Torej tudi nasa, slovenska pripovedka pripoveduje o Zivljenju na prani v davni preteklosti. Kdo
ve, kako dale¢ seze ohranjen spomin? Ne vemo sicer, kako se je ta Clovekova sposobnost
spreminjala (ali izgubljala) skozi cas, zgodovino, in kaksno je bilo razumevanje moznosti
zivljenja ob »bozZanski prani«, to je zivljenja, ki ga napaja izvorna kozmicna energija. Mnoga
duhovna izrocila tega sveta pripovedujejo o Zzivljenju ob prani (kot pravimo danes) v davni
preteklosti. To preteklost postavljamo v tisocCletja pred nasim Stetjem, v Cas, ko je Clovek se
zivel naravni utrip in usklajenost z ritmi narave in Kozmosa. Z usklajenostjo z naravnimi ritmi si
Clovek prisluzi podporo Univerzuma in seveda tudi potrebno Zivljenjsko pojilo oziroma hrano, ki
jo potrebuje za svoj obstoj.

Mojstrica Jasmuheen je ponesla po svetu vest in zavest o Clovekovi moznosti pranojedstva ter
tako obudila zavestno iskanje (izgubljene?) moznosti iz arzenala ¢lovekovih brezmejnih in specih
sposobnosti. Ziveti ob prani pomeni Ziveti vsepovezanost. Ko sprejmemo, zaZivimo in
vzpostavimo stik s Kozmosom, zemljo, soncem, luno, zvezdami, vesoljem samim ... zazivimo to
povezanost vecnivojskega bitja ali zivljenje v mnogih dimenzijah. V_dimenzijah brezmejnosti.
Smo otroci vesolja, ki iS¢ejo svojo skladnost, skladnost pa je kodirano sporocilo Kozmicne
inteligence o nasem lastnem obstoju. Kozmicna inteligenca, katere otrok je tudi zemlja in
zivljenje na njej, je kodirana s sporocilom in namenom razumeti to popolnost in postati eno z
logoidno idejo Univerzuma, ki zahteva od nas prebujenost, to je zavest enosti, biti popolnoma
celovit, biti eno ali sozveneti v hologramski (in skupni) resonanci, ki se odraza v sveti geometriji

vesolja.

Prebujenost pomeni Ziveti duha, t.j. z inteligenco Zivljenjske energije povsod in v vsem. Dusa ali
nase duhovno zavedanje nas vodi in hrabri, sodeluje, saj Cuti globoko resnico galakticnega
obstoja. Tedaj nas vesolije podpre. In uglasimo se z vseprisotnim duhom oz. esenco izvorne

' Zakladnica slovenskih pripovedi, Od kod je ta na$ svet, zbral Zmago Smitek
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zivljenjske zavesti in prabiti ter z dimenzijami obstoja nad tretjo - fizicno ravnjo. In pricenjamo
se hraniti z (vsepreZzemajoco) »kozmicno juho« sicer nevidnih vibracijskih valovanj v oceanu
frekvenc.

Po sedmih letih izkusenj hranjenja s prano bi rada zapisala nekaj misli o tej moznosti, ki se
pocasi ponovno vraca v sedanjost, zagotovo pa v bliznjo bodocnost. Ta mozZnost postaja tudi vse
bolj vabljiva, da ne reéem (zal) celo modna. In marsikdo se poda na to pot zlasti v casu
dopustov, a brez pomembnih podatkov o vsem, kar zivljenje ob prani zahteva ali prinasa.

Prvic sem to moznost spontano izkusila konec leta 1994, a se Se nisem zavedala, kam me pelje.
Zavestno pa sem se odlocila za ta nacin hranjenja in zivljenja ob prani poleti 2000. Zatem sem
izkusila tudi Se vecC razlicnih nacinov pranojedstva - predvsem tradicionalnih, ki jih_prakticirajo
razli¢na ljudstva sveta Ze tisoCletja. In se srecala z ljudmi v razlicnih dezelah sveta, ki jim ta
nacin prehranjevanja ni bil tuj. Najgloblje pa se mi je vtisnilo v duso in zavest desetdnevno
bivanje (po nacinu Indijancev Kogi) - brez hrane, tekocine in v popolni temi s prevezo ¢ez oci, ki
mi je mocno razsirilo zavedanje in poglobilo obcutljivost zaznav.

Naj najprej zapiSem, da je sama pranojedska moznost spremni pojav zavestnejSega ritma zavesti
in dela na sebi, in kot tak obicajno nakazuje, da poti nazaj ni. Ce nas do pranojedstva pripelje
Sirina zavesti, nas bo »Kozmos enostavno hranil«, vsak »jedilni greh« ali prekrsek s fizicno hrano
pa bomo placali s slabostjo, celo bruhanjem. Za pocez pa se bo poznal Se na nasi dodatni tezi,
saj vsak grizljaj pomeni prekomerno koli¢ino tistega, kar potrebujemo za Zivljenje. Ce zavest $e
ni zrela za to, pa obicajno na prani tudi ne moremo obstati in nas po prvih izkusnjah prav kmalu
telo odpelje nazaj k nujnosti prehranjevanja s tako imenovano fizi¢no (obic¢ajno) hrano, ki ji
saljivo in simboli¢no pravim »trdo gorivo«. Vendar je se mnogo pomembnejsih stvari kot pravkar
omenjeno.

V tej novi izkusnji zivljenja ob prani sem po tej prvi sedemletki spoznala, da ima pranojedstvo
svoje prednosti in tudi omejitve. Ta spoznanja Zelim deliti tudi z drugimi iskalci in raziskovalci te
poti. Se zlasti, ker se vse ve¢ ljudi odloca, da bi se izkusili v tej moznosti. Kot prvo naj zapisem,
da nam pranojedstvo ponavadi ne uspe, v kolikor se bojujemo z nemirnimi ¢ustvi in mislimi in v
kolikor nimamo jasnega stika z duhovnim vodstvom. Zaupanje v _Kozmos, Bozansko bit, ce
hocete, v izvorno Zivljenjsko energijo, ki nas hrani, v inteligenco obstoja mora biti tako
brezmejno, kot vemo, da je sonce sonce, da se povsem brez dvoma zmoremo podati na to pot.
Zaupanje ne sme biti skaljeno z nicemer, saj se moramo predati tej sili in (ji) popolnoma
zaupati, da nam je omogoceno vse, kar potrebujemo. Ne gre za verjetje, kot pogosto napacno
pripisujemo ali zahtevamo za uspesnost nekega podviga ali zdravljenja, temvec za sprejemanije,
razumevanje oziroma ljubeco predanost, ki se zmore zgoditi v popolnem zaupanju.

Na pragu novega se Clovek seveda pogosto znajde v kopici neznank. Vse te neznanke v Cloveku
rojevajo dvome, ki nato kalijo naso skladnost in napajoco povezanost s podpirajoco zavestjo
Univerzuma. Ce ob tem $e razmi$ljamo na neljube¢ nacin, bo seveda ovir ve¢ kot preve¢. Tudi e
nam pranojedstvo uspe za nekaj tednov ali morda celo mesecev, bomo prej ko slej porusili
ravnovesije vseh teles in nase skladnosti ter Zelja po hranjenju s fizicno hrano bo postala

neustavljiva!
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Custveno telo ima seveda svoje zahteve in zakone delovanja in njegov nemir je tisti, ki zmore
zrusiti  skladnost nasega multidimenzionalnega bitja ali ravnovesje teles - fiziCnega,
emocionalnega, mentalnega, duhovnega. Samo delcek nase zavesti biva v fizicnem svetu, toda s
Stevilnimi, vse finejsimi vibracijami etrskih teles in nasega obstoja smo povezani tudi z izvorno
Inteligenco in z vecplastno pestrostjo lastne biti. Ce zrusimo eno polje, bomo kot domine porusili
ravnovesje celotne skladovnice. Torej, Cetudi nam morda v zadnjih letih uspe preiti vse
modnejse recepte pionirke na tem podrocju - Jasmuheen - in njen tritedenski proces za stik s
Kozmosom in hranjenje s prano, se bodo prav kmalu pokazale nase dejanske zmoznosti in
nezmoznosti ter nasa skladnost ali neskladnost. Ne daj boze, da bi se v same procese prehoda
podali samo zaradi izkustva te mode, zaradi Zelje biti nekaj posebnega ali prihraniti v vasi
denarnici! Zavedati se moramo, da nam po nekaj dnevih brez hrane in tekocine telo lahko tudi
odpove, ¢e nismo predhodno nasli povezanosti z duso ali z lastnim duhovnim vodstvom in izvorno
zivljenjsko energijo, ki nas hrani, ter se s povsem jasnim vodstvom podali po tej neobicajni poti.
Odpoved ledvic bi sledila prva in zastrupitev organizma, pa tudi druge tezave.

Zelim povedati, da je pranojedstvo lahko zanimiv izziv, ko (¢e) smo za to zreli in se ne mucimo
za razlicnimi procesi prekomerno ali nezrelo z nasimi odloc¢itvami, ko tega nasa Custva, misli in
telo ne zmorejo. Srecala sem se z mnogimi ljudmi, ki so preizkusili proces, a so nato nekateri
razocarani obticali v nekaksni praznini in cemernem iskanju, zakaj jim ni uspelo (tudi sama sem
jih vodila nekaj v to novo pre-izkusnjo, a le tiste, ki so bili za to pripravljeni). Tudi Jasmuheen
trdi, da pranojedski nacin zivljenja uspe le 1 % ljudi na zemlji. Po mojih izkusnjah v tem
svetujem sledece: ne lotevajmo se in ne izkusajmo te moznosti, e nismo poprej vsaj nekaj
let bili Ze presnojedci in torej ze predhodno dokaj ocistili tudi svojega fizicnega telesa z zivo in
vitalno hrano, in ¢e nismo predhodno jasno zacutili, da nam vibracija presne hrane zadostuije.
Sam proces prehranjevanja se nekako razvija k vedno finejsi vibraciji hrane - od
mesojedstva k skrobojedstvu (makrobiotika) in nato k presnojedstvu, ki mu lahko sledi
pranojedstvo. Ce smo presli vse faze nasega razvoja hranjenja, ki odslikavajo tudi naso zavest,
potem nas bo morda v bliznji prihodnosti povsem naravno potegnilo tudi v izkustvo hranjenja s
prano ali izvorno Zivljenjsko energijo. Tudi sama sem bila pred pranojedstvom Zze vrsto let
vegetarijanka in zadnja tri leta presnojedka. Prav neverjetno sem uzivala le v solatah z alginim
prahom (spirulino). In ni¢ mi ni manjkalo.

Sam stik z novo moznostjo pa je seveda spreminjajoC in prinasa nove cudeZe v Zivljenje.
Predvsem pa nam lahko usklajenost s Kozmicno inteligenco nadalje silno razsiri zavest. Vendar
nas nase zemeljske izkusSnje Se kar nekaj let vlecejo nazaj, v staro izkustvo, v stare navade, v
stara obcutenja, predvsem pa vsaj obCasno v Zelje po okusanju hrane, Ce Ze ne v ponovno
hranjenje.

Pol leta po prestopu v pranojedstvo nisem poskusila prav ni¢esar, vendar sem trcila v oviro te
nove zavezanosti lastni doktrini nejedenja. Kar naenkrat me je obsedla misel: »Kdo pravi, da ne
smem jesti?« Okusanje je namrec povezano z emocijami, te pa z mislimi, zato hrana tesSi nas
stres in Custveno mentalno vznemirjenost, ki si je v sodobnem casu hitenja mimogrede naberemo
za polno kapo. Zato hrana opravlja nalogo teSila in zdravila. Ko sem si po Sestmesecnem
pranojedstvu iz revolta konc¢no le privoscila nekaj zlic marmelade, je bil Custveni nemir potesen
in upor »nevidni zapovedi ali dogovoru« premagan.
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Ne spremeni se samo Zelja po okusanju, temve¢ tudi okusanje samo. Ce pretiravamo z delom ali
v stresnih situacijah kako drugace rusimo ravnovesje, se bo morda vrnila Zelja po okusanju
okusne hrane »po starem«. Okusamo sicer lahko, vendar pa je mnogo bolje, da pokusanega ne
pojemo, ker bi imeli same probleme! Tako se navadimo, da v prilagoditvenem procesu morda kaj
okusnega sicer tudi damo v usta, da poteSimo nemirne obcutke, a grizljaj zatem izpljunemo!
Bolje to kot prvo. Sicer lahko sledi bruhanje, slabost, driska ...Navadimo se celo lahko, da se slina
ne tvori v ustih, kar lahko prvi¢ izkusimo Ze v prvih tednih prehoda na pranojedstvo, ko
zvrkljamo vodo za potesitev silne vrocine, ki se pretaka po telesu. In sline ne bo. In vsrkavanja

hranljivih snovi v hrani pri zveCenju tudi ne.

Zelja po hrani se javlja tudi ob menzesu. Pri sebi sem opazila, da mi je samo takrat sprva
resni¢no prijalo pojesti kak grizljaj ali majhen sadez. Pravzaprav mi je kar Zal, da sem se vseh
sedem let zadrzevala ob tej nakazani telesni potrebi. Mislim, da se moramo v prilagoditvenem
procesu navaditi na iskanje ravnovesja in Ziveti tako moznost pranojedstva kot tudi obcasnega
izkusanja kakega grizljaja, Ce telo tako hoce ali zahteva. Tako si ne pridelamo dodatnega
nemira. Konec koncev je ze sama moznost Ziveti z izvorno zivljenjsko energijo in brez fizi¢ne
hrane dovolj mogoéno izkustvo in zado$c¢enje. Cetudi ne gre sprva povsem stoodstotno. Konec
koncev pa smo ob obicajni hrani Ziveli dolgo, dolgo (desetletja in zivljenja) in je ta nova moznost
tudi svojstven transformacijski Sok, ki zahteva nenasilno prilagajanje. In le obCasen grizljaj te
nove moznosti ne bo porusil. Vsako obilnejse hranjenje pa! Vendar pa se mi zdi, da ne moremo
skakati s pranojedstva v obilnejsSe prekrske hranjenija, ki so dale¢ stran od pranojedske vibracije
same. Vibracija sadeza je na primer blizu tej novi izkusnji (in torej le majhen skok v predhodno
presnojedsko fazo), zato kar tezko razumem, kako mojstrica Jasmuheen enkrat tedensko z
druzino jé karkoli in celo pije kavo, ki je velik strup za organizem. Vendar je to njena izkusnja.
In torej tudi mogoca. Vsakdo je drugacen. Jaz tega ne bi mogla ali zmogla. Moje telo vedno
zahteva kar se da Cisto gorivo, sicer se upre. Najbolje je, da prehranjevalno vedno ostanemo v
blizini nove vibracijske sposobnosti hranjenja in se ne oddaljujemo v ekstreme.

Ob pranojedski izkusnji se torej zavemo, kako (tudi nehote) tesimo nemir hitenja in
vznemirjenja z okusanjem oz. hrano. Toda ¢e ne okusamo fizicne hrane veC mesecev ali celo
leta, se nas fizicni ustroj pocasi spremeni in vsak prekrsek, ki ga storimo, bomo seveda izkusili z
uporom nasega organizma. Lahko nam je neizmerno slabo, vec dni nas lahko boli glava, koza
neizmerno srbi, lahko bruhamo, dutimo bolecine v Ccrevesju, ki se je navadilo na
razbremenjujoco izpraznjenost, postanemo neizmerno utrujeni in padamo zopet nazaj v zavedna
ali nezavedna manj svetla ali celo depresivna stanja obicajnega Zivljenja ob hrani, ko nam hrana
jemlje energijo, nas tudi zastruplja, jemlje skoraj polovico energije, ki jo potrebujemo za
prebavo in transformacijo, in nas nekako kuje s tezino k tlom. Ob pranojedstvu pa je nase telo
lahkotno, imamo ogromno energije, vec kot polovica energije nam tako ostaja za ustvarjanje,
delovanje, umovanje, potrebujemo manj spanja ... In vse bolj se zavedamo dobrobiti enega in
drugega nacina prehranjevanja.

Ce Zivimo v miru in s tem novim nadinom prehranjevanja, potrebujemo le nekaj ur spania,
vendar moramo upostevati meje svojih zmogljivosti! Clovek, ki se hrani s »trdnim gorivom«, se
nahrani, ko je lacen ali utrujen. Fizicna hrana mu da dodatno moc. Pranojedec se mora ustaviti
in_na novo »napolniti baterije« in poskrbeti za ravnovesie, ¢e se »energetsko izprazni«. Ce tega
ne stori, je napravil silo samemu sebi, ker je prekoracil lastne meje. Takrat zacuti silno nemoc,
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ki zahteva takojsnjo umiritev in »hranjenje«, skratka, pocitek. Veckrat sem izkusila prehajanje
preko lastnih meja in moram reci, da je prav zanimiva spoznaja lastnih zmogljivosti. Vedeti
moramo, kje ali kdaj so nase meje zmogljivosti!

Problem nastane, ¢e v razlicnih situacijah ne moremo zadostiti svojim potrebam. Svojstvena
tezava je recimo vecurno letenje z letalom, ko je pretok hranjenja s prano oviran. Samo prano-
hranjenje obicajno sicer poteka konstantno in ves ¢as polni energetske zaloge, in le kadar se
prenaprezamo prevec, obcutimo, da je hranjenje nezadostno. Ko pa je onemogoceno ali smo
vnesli v svoja telesa strupe (tudi v obliki plinov, onesnazenega zraka ...), je to seveda druga
pesem. Tedaj ¢utimo nemoc in veliko utrujenost. Moja najtezavnejsa izkusnja primanjkljaja je
prav letenje na druge celine, ki traja vec kot 6, 10 ali veC ur. Poleg tega je samo letenje za telo
dokaj nenaravno in izCrpljujoCe. VCasih zato potrebujem vec dni, da zopet povsem polno zazivim
in delujem z vso psihofizicno mocjo.

Ker sem se odlocila, da bom ob pranojedskem nacinu prehranjevanja vsaj zaradi druzabnih
moznosti Se pila tekoine, je drugi mozni problem, ki se lahko pojavi, manjko tekocine. Sprva
manjka nisem cutila in mi je sedaj zal, da sem »sklenila dogovor« za zivljenje ob tekocinah.
Pijem blagi (nepravi) cvetlicni ¢aj, ki ga nabiram sama, vodo ali morda cisto (vroco), rahlo slano
tekocino ali juho, v kateri se je kuhala zelenjava. Za prizemljevanje obcasno pac prija slano, v
mrzlih dneh pa seveda tudi vroCe. In Ce ste kje v gosteh, s kozarcem v roki ali skodelico juhe
pred seboj, ne izstopate prevec. Ljudje sploh ne opazijo, da ne jeste. Sicer utegnejo biti ljudje
naravnost popadljivi, e v svoji druscini opazijo koga, ki se »ne obnasa« po obicajnih pravilih
gostoljubja, ki ga najpogosteje istovetimo kar s hrano samo. Ker ves cas kanaliziram izvorno
zivljenjsko energijo oziroma (nesliSne) kozmiCne vibracije za pomoc (zdravljenje), cutim, da je
moje telo kar hvalezno za tekocino, s katero je ciscenje enostavnejse. Po vec letih se telo nanjo
(zopet) navadi in njen manjko tezje prenasa.

Prvi dve leti sem zaradi spremenjene telesne vibracije pogosto Cutila tudi vecji hlad kot vsi
ostali. Po dveh ali treh letih pranojedstva pa se je telesna temperatura nekako spremenila,
uravnala in prilagodila na obicajno telesno temperaturo. A obcasno imam se vedno obcutek, da
oblecem raje kaksno tenko majico vec kot drugi. Opazila pa sem, da mi vecji mraz (pod niclo),
prinasa povecano utrujenost. Vsak (odvecni!) grizljaj ali prevelika koliCina tekocCine pa tudi
dvigne kazalec na tehtnici. Ce nismo usklajeni z zakoni pranojedstva, pa bomo Ze po prvih
izkusnjah izgubljali tezo. Tako tudi vemo, da za pranojedstvo Se nismo zreli. Tudi menzes

vevyv

postane ocitnejSe orodje ¢is€enja. In tudi premakljiv pojav, ki sluzi telesnemu namenu.

Po drugi strani pa mislim, da lahko v danem trenutku ali pri delu, ko je potrebno prekomerno
naprezanje, s podporo univerzalne zivljenjske sile dejansko uresni¢im brezmejno preseganje
lastnih zmogljivosti. Sama zmorem mnogo vec kot sem zmogla pri hranjeniju s fizi¢no hrano! Le
veCja naprezanja je potrebno morda nekaj ur zatem uravnati in se energetsko napolniti ter
prekomernemu udejstvovanju dodati daljsi pocitek in ponovno uravnovesanje vseh teles. Vendar
se zdi, da pranojedci nekako nismo ustvarjeni za konstantne in ekstremne velike fizicne
napore (samo fizikalno delo), ki jih sicer lahko podpre fizicna hrana ob vsakem casu in hipoma
uravna manjko, Ceprav sem opazila, da zmorem mnogo mnogo vec kot Stevilni moji prijatelji, ki
se hranijo s fizicno hrano. Ko telo namrec zahteva pocitek, mu je enostavno potrebno ugoditi!
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Obéutljivost se neizmerno poveéa. Zaznamo in vidimo stvari, ki jih drugi ne. Se posebej pa se
vzpostavlja vse jasnejse zavedanje, jasnovidstvo in jasnovedstvo ter kozmicna telepatija.
Skratka, stik z Univerzumom nam postaja vsakdanji in napajamo se z vseobstojeco informacijo
vesolja, ki je tu ves Cas in v vsakem trenutku, le od nas je odvisno, ali zmoremo zajeti iz tega
oceana hrane in spoznanja. Dejansko postajamo prebivalci galaksije in celotnega Univerzuma in
vse bolj kreatorji svoje Zivljenjske poti in Cista misel se vse hitreje uresnicuje. Zagotovo na
doloceni tocki presezemo tudi vse tiste danosti, ki jim pravimo usoda ali karma (pa seveda tudi
vse tisto, kar poskusa ugotoviti in razloziti tako imenovana astrologija), ter enostavno izstopimo
iz »plana« ali poti, ki smo jih sklenili pred rojstvom na nivoju dogovora duse. In pricne se
uresnicevati nova pot, , nova karma, nova moznost v istem telesu ... Z novo zavestjo in drugimi
moznostmi in drugimi sluzenji. »Dogovarjanje« sledi le Se s Kozmicno Inteligenco samo ali s
posredniki - Mojstri. In vstopimo v popolno zemeljsko sluzenje.

Tako smo seveda vedno bolj v zemeljsko-kozmicni (to je prizemljeni) sluzbi, v delovanju
zaprisezeni sluzenju ljudem in zemeljski evoluciji. Kozmi¢na Inteligenca ali BoZanska bit vedno
jasneje in mocneje deluje skozi nas, nam posreduje potrebna védenja za trenutek, ki ga Zivimo,
in spoznanja o evolutivhem trenutku duhovnega razvoja in obstoja, tudi o evolutivnih fazah
Clovestva, o skladjih ali neskladjih z utripom vesolja. Sluzenje postaja princip in predanost, ki je
ni¢ ne more ustaviti ali prekiniti. Vsepovezanost enostavno zahteva popolno prisotnost
(sluZenje). Postajamo vse Cistejsi sprejemnik in oddajnik vesolja ali vezisti lzvora, to je
kozmicni telepat.

Ne pozabimo, da z vecjo obcutljivostjo teles postanemo tudi obcutljivejsi na vse strupe v
okolju. Neko¢ sem morala sestankovati nekaj ur v zakajenem prostoru. Glavobol, ki je trajal dva
dni, je bil tako hud, da si ga ne zelim ponoviti, miSice pa so me tako bolele, da nisem mogla
hoditi. In v tej obcutljivosti organizma sem tudi zaznala, ko se mi je uspelo v teh letih tudi
nekajkrat razjeziti, da so me enako bolele miSice zaradi emocionalnega strupa jezljivosti, kot
pri vdihavanju cigaretnega dima ali morda Se hujse. Spoznaja posledi¢nih dogodkov, ki sledijo
razliénim vzrokom, je skoraj hipna.

Celotno telo postane subtilnejse in lahkotnejse, z njim pa tudi zobje. Kot da niso vec na voljo za
opravljanje svojega dela. Pa saj niso. Tudi zobna sklenina postane tanjsa in pazite, ce slucajno
pijete vroco vodo z limono ali razredcene sveze sokove, kar vam bodo razzrli sklenino globoko do
korenin! Zobje so vse bolj le Se vas okras in pazite nanje! Izperite z njih solno sli limonino
kislino. Ce pa po nerodnosti ali zvedavosti izkusite kaj, kar ni ve¢ v skladu z novo vibracijo
vasega fiziCnega telesa, se boste morali seveda spopasti z intenzivnim cis¢enjem, tudi drisko ali
zaprtiem. Ko v ¢revo zopet pride grizljaj, to zmoti njegovo mirovanje in prav nic ni prijetno, ce
se zopet razteza in zopet pri¢ne opravljati »staro nalogo«. Ceprav je dejavno tudi v tej novi
izkusnji in Cisti vse, kar prihaja v telo - tudi onesnazen zrak, ki ga goltamo. In prazni se brez
tezav vedno, Ceprav morda le enkrat tedensko.

Vsaka tekocina bo najkasneje v 20 minutah tudi odsla iz nasega telesa. Kar »padla bo skozi nas«,
medtem ko bomo jedilne prekrske placali takoj, z izlocanjem pa se bomo mucili Se dneve.
Ceprav se hranimo le s prano, bomo vseeno ob&asno prav tako izlocali majhne koli¢ine blata, saj

v.vyv

obicajno ni.
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Najtezje se je drzati pranojedstva, kadar potujemo po tujih dezelah in krajih, kjer sodi med
kulturno ponudbo tudi drugacna in zanimiva hrana. Seveda bi okusili, kaj so nam pripravili v
Indoneziji ali v Indiji, toda Se vedno dajem nasvet: Ce ze poskusite grizljaj vabljive ponudbe,
tistega, kar ste poskusili, ne pojejte. Telo s fizicno hrano ni ve¢ usklajeno. In kdo ve, kaj vse
tici v njej. Fizicno telo lahko na en sam grizljaj zelo burno reagira - tako s pekocim izlo¢anjem
(kot bi pojedli kaj silno nezdravega), kot tudi s slabostjo in omotico ter nemocdjo. In motili bi
pravkar vzpostavljeni proces pranojedskega presnavljanja.

In mimogrede: menim, da porast anoreksije v svetu lahko pomeni tudi nekaksno nepopolno in
nezadostno zavedanje in Zelje po stiku s to naso davno, v nas izgubljeno moznostjo, ki pa se je
izgubila v vsakodnevnih vzorcih prehranjevanja in vsakodnevnih vzorcih zavesti nepovezanosti.
Ce bi se (Se) vedno zmogli povezati z izvorno Zivljenjsko energijo, problema morda tudi ne bi
bilo. Ker pa je to znanje izgubljeno, se pa¢ ne moremo vec ravnati po njem. Obstaja lahko le
beZen in nepopoln odtis ali uvid v izgubljeno. Tako le, ¢e ni drugih (psihicnih) motenj povzrocilo
odklanjanje hrane. Prepoznati eno ali drugo je izredno tezko. V obeh primerih pa gre zagotovo
za neravnovesje in manjko celostnega (mirnega in zdravega) zavedanja.

Veckrat me na predavanjih o izkustvih s pranojedstvom sprasujejo tudi o spolnosti, zato naj
povem sledece: tudi spolno Zivljenje se prefini, predvsem pa se v nas vse bolj usidruje
usklajenost mosko Zenskega principa oziroma androginost. Pola se v nas uravnovesata in Zelja
po stiku z drugim spolom se umika tej celostnosti, istocasno pa vedno bolj tudi ¢utimo drugi
spol, enako kot samega sebe ali kot (manjkajoci) del sebe. Cutimo oboje kot eno in enost kot
oboje. Kvaliteta seksualnosti, ki je obiCajna za vecino ljudi, izgine in nadomesti jo Zelja po
duhovni usklajenosti mosko Zenskega principa. Ce Zelja po seksualnosti e obstaja, pa se najbolj
priblizuje tisti spolnosti, ki jo opisujejo taoisticne seksualne modrosti, ki seksualnost uvrscajo
med duhovne discipline.

Kvaliteta nase ljubezni_pa je glavni pokazatelj nasega stanja in sposobnosti. Ce vsaj v treh
Cetrtinah nasih vsakodnevnih misli in dejanj ne postavljamo zahtev in pricakovanj, temvec smo
sposobni tolerantnega sprejemanja drugacnosti (kar ne pomeni, da se strinjamo, le z mirnimi
Custvi sprejemamo), s Cimer se predamo usklajeni usodi utripa Zivljenja, ki se izkazuje v mnogih
oblikah in nivojih zavesti ter potrebnih pre-izkusnjah, potem stopamo novim moznostim naproti.
Tako v tem, kar dajemo, in v tem, kar sprejemamo (tudi v obliki hrane). Zivljenje se spremeni.
Kvaliteta odzivanja tudi. Postanemo mirnejsi in ljubeznivejsi (blizje brezpogojni ljubezni). In
prav taksno bo tudi zivljenje, ki ga pritegujemo k sebi. Ljubeznivejse, mirnejse, polnejse.

Torej, za pranojedstvo smo godni, ko smo povezani s Kozmi¢no zavestjo in smo se
pripravljeni usklajevati z utripom narave, zemlje in Kozmosa, ko smo vsaj do neke mere
sposobni Ziveti z mirnimi Custvi in mislimi, ko v sebi zacutimo in se odzivamo z veliko mero
tolerantne brezpogojne ljubezni, ko nam postane domac stik z duSo in spiritualnim
vodstvom.

Ce je pranojedstvo naravni rezultat razvoja nase zavesti, POTI NAZAJ NI! Je obujeni ¢udez

nasega izjemnega Casa. In ne bomo mogli enostavno preiti nazaj na hranjenje s fizicno hrano,
kajti teZo bi v kratkem Casu tako povecali, da zagotovo ne bi bili zadovoljni. Novih sposobnosti
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teles, ki smo jih pridobili, pa tudi ne bomo mogli ukiniti. Duhovni razvoj vedno tece predvsem
naprej in ne nazaj. Zato tudi tisti, ki jim podvig ni uspel, vedno Cutijo grenko razocaranje in jih
pogosto tudi zaustavi v brezupu in dvomu v »pravicnost z Neba«. Ker so podlegli pricakovanju, ki
ni_usklajeno s trenutnimi_moZnostmi. To pa ni predanost, ki ljubece sprejema trenutnost in se
odpira darovom iz snovnega in nesnovnega, vidnega in nevidnega ali iz kozmi¢ne banke obilja. A
ta zmozZnost je v nas. Kozmicna hrana je sicer vedno na voljo! Zatorej krepko premislimo_o
vsem povedanem, ¢e nam pranojedstvo povsem ustreza in ali nas resnicno toliko privlaci, da bi
se spustili v to novo Zivljenjsko avanturo. V neznano, Se ne izkuseno. Srec¢no!
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